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Ce texte, déjà partagé, d’un des grands 
théologiens du XXème siècle rappelle la 

méthode ignacienne du discernement. Ce 
n’est pas une surprise pour un jésuite. 

L’art de discerner les choix que nous 

avons à faire dans notre vie personnelle 
en apprenant à relire notre vie est peut-

être ce qui manque le plus aux chrétiens 

d’aujourd’hui que nous sommes. Nous 

sommes prêts à juger et condamner en 

manquant bien souvent de bienveillance. 
La crise sanitaire dont, finalement, nous 

ne sortons pas, nous a atteint bien plus 

que nous le pensions. Je sais bien que le 
« voir, juger, agir », très jésuite, de l’Ac-

tion Catholique n’est plus à la mode dans 

l’Eglise d’aujourd’hui. Pourtant, saurons-

nous relire ce que nous venons de vivre à 

la lumière de l’Evangile, car c’est de cela 
dont il s’agit… Pour dire les choses autre-

ment, saurons-nous, après ces deux an-

nées difficiles, répondre aux appels du 
Christ dans notre vie. L’art de relire sa 

vie est porteur des choix que nous ferons 

pour demain… « Notre cœur n’était-il pas 

tout brulant, lorsqu’Il relisait les Ecritures 

avec nous ? » (Luc 24) constatait deux 
disciples sur le chemin d’Emmaüs…   GM 
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