
Après la journée,  
Chez  vous  
depuis votre écran ! 

 

 

 

A l’intention des parents d’adolescents                                           

 

                     
Proposition d’un Parcours Parents     

pour construire une vie de famille sur des relations saines et solides 
 

   

 

Être parents d’ados, ça s’apprend ! 

 

Soirée de lancement 

Mardi 14 novembre 2023 de 20h15 à 22h15  

Soirée ouverte à tous : parent seul, en couple, toute personne qui accompagne 
un adolescent entre 11 et 18 ans 

5 rencontres par visioconférence 
 

Mardi 14 novembre    Construire des relations solides  
Mardi 21 novembre    Combler les besoins des ados 

Mardi 28 novembre    Fixer les limites 

Mardi 5 décembre      Développer leur maturité 

Mardi 12 décembre    Les aider à faire les bons choix 

 

Chaque thème reprend les points essentiels de l’éducation avec un regard chrétien. Les 
exposés sont complétés par l’analyse d’experts, des témoignages, des exercices pratiques 
et des échanges en petits groupes.  
 
Pour s’inscrire 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqb2_bHH4g4sRAQuxaO8Lg4EBpwZsbv-
D3osYUlrW-GrtDqA/viewform?usp=sf_link 

 
 
Contact              parcoursalpha29@gmail.com   Tél  06 47 48 98 77  
Site                    https://www.parcoursalpha.fr/parents 

 

 

Convivialité, exposés et témoignages, suivi d’échanges en petits groupes   

 


